
大豆（24冊）
著者・訳者 出版社 出版年

1 大豆のへんしん図鑑  1      もやし・えだ豆・いり豆・きなこ   
稲垣 栄洋／監修
谷本 雄治／指導

 小峰書店  2016

2 大豆のへんしん図鑑  2      とうふ・なっとう・みそ・しょうゆ
稲垣 栄洋／監修
谷本 雄治／指導

 小峰書店  2016

3 大豆のへんしん図鑑  3      大豆とくらべる 食べ物のへんしん 
稲垣 栄洋／監修
谷本 雄治／指導

 小峰書店  2016

4 まるごとえだまめ　大豆のすべてがよくわかる!
八田 尚子／構成・文
野村 まり子／構成・絵
大竹 道茂／監修

絵本塾出版  2016

5 お豆なんでも図鑑　いろいろな豆と加工食品が大集合!  石谷 孝佑／監修  ポプラ社  2013

6 食べものはかせになろう!  石谷 孝佑／監修  ポプラ社  2010

7 大豆の大研究　体にいい、地球にやさしい　
加藤 昇／監修
造事務所／編集・構成

 PHP研究所  2009

8 ダイズの大百科　まるごと探究!世界の作物 国分 牧衛／編 農山漁村文化協会 2019

9 とうふの絵本　つくってあそぼう 1 にとう ひとし／編  農山漁村文化協会  2004

10 なっとうの絵本　つくってあそぼう 2 わたなべ すぎお／編 農山漁村文化協会 2004

11 みその絵本　つくってあそぼう 3 いまい せいいち／編  農山漁村文化協会  2014

12 しょうゆの絵本　つくってあそぼう 13 たち ひろし／編 農山漁村文化協会  2006

13 大豆まるごと図鑑　すがたをかえる大豆 国分 牧衛／監修  金の星社  2014

14 学校でそだててかんさつ夏やさい　[3]　エダマメをつくろう!
青山 由紀／監修
鷲見 辰美／監修

あかね書房 2018

15 やさいのさいばいとかんさつ　5　ぜったいじょうずにそだてられる!　エダマメ・トウモロコシ 藤田 智／監修  学研プラス  2019

16 おおきな写真でよくわかる!さいばいとかんさつのコツ　2　そだてるやさい　エダマメ　 アルスフォト企画／監修・写真 岩崎書店 2020

17 毎日かんさつ!ぐんぐんそだつはじめてのやさいづくり　5　エダマメ・トウモロコシをそだてよう　 塚越 覚／監修 ポプラ社  2020

18 めざせ!栽培名人花と野菜の育てかた　15　ダイズ・ソラマメ・インゲンマメ　
日本農業教育学会／監修
こどもくらぶ／編

ポプラ社  2016

19 かんさつ名人はじめての栽培　2　エダマメ
東京学芸大学附属小金井小学校生活科部／指導

大角 修／文
菊池 東太、高橋 尚紀／写真

小峰書店  2012

20 行ってみよう!発酵食品工場　食べものが大へんしん!発酵のひみつ
中居 惠子／著
小泉 武夫／監修

ほるぷ出版  2016

21 納豆の本 全国納豆協同組合連合会／総監修
宮崎 祥子／編 岩崎書店  2020

22 すがたをかえる食べもの  1      大豆がへんしん!      香西 みどり／監修 学研プラス 2016

23 すがたをかえる食べものずかん　大豆・米・麦・とうもろこし・いも・牛乳・魚 石井 克枝／監修  あかね書房  2017

24 すがたをかえる食べもの  1  日本人の知恵を学ぼう!    大豆      
服部栄養料理研究会
／監修

あすなろ書房 2020

書名


