
ベビーマッサージと 
      ファーストサイン    
ベビーマッサージとファーストサインで 

    赤ちゃんもママもパパもみんな笑顔！！ 

 

講師❁田中育恵さん（RTA指定スクール「ひだまりの花」代表） 

県内でベビーマッサージ、ベビースキンケアなどの教室を主宰し、その
講座には年間150組以上の赤ちゃんとママが参加しています。３児
のママであり、その経験を活かした当講座は人気のコンテンツです。 

11がつ9にち もくようび 

※ファーストサインとは？ 
  生後間もなくからの皮膚刺激によるコミュニケーション（ベビーマッサージ）の次の  
  段階で行う、手の動き＋表情＋声色を使ったコミュニケーション方法です。 

http://2.bp.blogspot.com/-cVW-NTV1RE0/Vnzs2VnRyhI/AAAAAAAA2LA/1qFE6m3UxJ4/s800/kusuguru_baby.png


開催日・場所❁11月９日(木) 中央図書館6階 多目的ホール   

開催時間 

 ❁13:00-14:30（オイルを使用したマッサージ） 

対象月齢 

 ❁生後５か月～１２か月 

定  員 ❁15組 

もちもの ❁バスタオル、赤ちゃんの飲み物（授乳でもOK） 

備  考 

 ❁参加費300円 

 ❁ご家族と一緒の参加も可。 

申し込み❁10月１9日から 
       中央図書館 各フロアカウンター または ☎0565-32-0717 


