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　　　　名古屋グランパス
食育アンバサダーから学ぼう！
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わたしの好きな本
図書館スタッフの

期 間　8月1日（木）～ 31日（土）
　　　 ※月曜は中央館のみ開館、こども図書室は月・火曜日休館
場 所　中央図書館、こども図書室、
　　　 各コミュニティーセンター、交流館図書室
対 象　図書館利用カードを持っている中学生以下の方
　　　 ※当日カードを発行した方も参加できます　

としょかんシールラリー 2024
とよたの図書館をめぐろう！

市内の図書館、図書室で
　本を借りてシールをゲット！

　子どもの頃に出会った絵本。その復刊本が、
当館の書架に収まっているのを目にした時は、
思わず「うわ～！久しぶりだね！」と話しかけて
しまいそうになるほど。嬉しい再会でした。緻
密に描かれた絵が愛らしく、とても素敵なので
す！自分が住むところを探すため、はじめての
旅に出るピスケ。旅路で苦い経験をしながらも
進んでいく姿にハラハラ…。大人になった今、
「自分で決める、自分の家」に文字面だけでな
い深さを感じ、改めて惹かれる物語です。

今、改めて惹かれる「自分の家を探す旅」

　中央図書館では、9月に名古屋グランパス食育アンバサダーを講師にお招きして、
プロサッカー選手の食事を例に、食と身体作りを楽しく学べる講演会を開催します。
今回は講演会にあわせて名古屋グランパスを大特集！稲垣祥選手と中山克広選手に、
好きな本や図書館の思い出などについて、質問にお答えいただきました！

の本棚

小
学
生
の
頃
﹃
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
﹄
の
本
を

読
み
に
行
っ
て
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
︒

トップアスリートは
　　　　　　読書する！

図
書
館
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
？

稲
垣
選
手
の
好
き
な
本
は
？

Q.
沢
木
耕
太
郎
さ
ん
の
﹃
深
夜
特
急
﹄

旅
行
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
本
で
す
！

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
お
す
す
め
し
た
い
本
は
？

﹃
ワ
ー
ル
ド
・
バ
リ
ス
タ
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
教
え
る

 

世
界
一
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
﹄

A.

中山  克広

Katsuhiro
Nakayama

選手

中日新聞社　請求記号 A78ｸﾞﾗ//

『Grun 2024-2:No.359』

稲垣祥選手の単独インタビュー、「若手が語るグランパス
の現在と未来」ほかを収録。名古屋グランパスの今を知り
たいならまず読みたいサポーターズマガジン。

間宮裕子 /著　カンゼン　請求記号 783.47/ﾏﾐ/

『名古屋グランパス勝利の食堂』

Jリーグ初の専属栄養士としてチームを支えた著者が選手
と食にまつわるエピソードを公開。健康管理やダイエット
に役立つ食事の方法も学べる。講演会講師、森氏の著作。

上西一弘 /監修　女子栄養大学出版部　請求記号 780.19/ｳｴ/　

『女子栄養大学のスポーツ栄養教室』

アスリートを目指す人の食事の疑問にズバリ答える一冊。
スポーツ栄養学の基礎知識と、筋肉をつけるための食事
や試合当日の食事など目的別の栄養のポイントが学べる。

西岡真由美 /著　小野崎理香 /絵
技術評論社　請求記号 K611/ﾆｼ/

『やさしくわかる食品ロス
  捨てられる食べ物を減らすために知っておきたいこと』

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨ててしまう食品のこ
と。なぜ食品ロスが問題なのか、わたしたちにできること
は何か、イラストや写真、図表を使って分かりやすく解説。
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サッカーの一番の　　　　　魅力は？楽しいこと！
多くの人の心を動かせること！

稲垣  祥

Sho 
Inagaki

選手
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Q. サッカーの一番の

　　　　　　魅力は？

地域に密着していて

一体感をすごく感じること！
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沢木耕太郎 /著
（新潮社刊）
請求記号 J915.6/ｻﾜ/1/

インドのデリーからロン
ドンまで、ユーラシア大
陸を横断した旅の記録。
旅先での思いがけない
出会いと別れを臨場感
あふれる筆致で描い
た、永遠の旅のバイブル。

『深夜特急 第1便』
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長谷部誠 /著　幻冬舎
請求記号 J783.47/ﾊｾ/

日本代表のキャプテンと
してワールドカップに３
度出場し、チームを導い
た長谷部誠氏。「鍛える」
のではなく「整える」心の
コントロール術を語る。

『心を整える。
 勝利をたぐり寄せる
 ための 56 の習慣』
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ルチアーノ・ウェルニッケ /著　桑田健 /訳
扶桑社　請求記号 783.47/ｳｴ/

『サッカーはなぜ 11人対 11 人で戦うのか？』

サッカーはどこで生まれたの？なぜPK戦があるの？素朴な
疑問やサッカー界の珍事件までアルゼンチンのジャーナリ
ストが100の謎に答える。楽しく読めるサッカー豆知識本。

津村記久子 /著　朝日新聞出版　請求記号 913.6/ﾂﾑ/

『ディス・イズ・ザ・デイ』

『小さなピスケのはじめての旅』

二木真希子 /著　復刊ドットコム
請求記号 E/ﾌﾀ/

国内2部リーグ最終試合に向かう22チーム、22人のファ
ンの「その日」を描く連作短編集。普通の人々が送るかけ
がえのない日々の輝きをサッカーを通して鮮やかに描く。

　　　　名古屋グランパス
食育アンバサダーから学ぼう！

ファミリー元気ごはん
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@豊田市中央図書館6階多目的ホール

対象　小・中学生とその保護者
定員　先着 �� 名
� 月 � 日（月）午前 �� 時から
中央図書館各階総合案内・電話・HP で受付
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� 月、中央図書館 � 階にて「よもよも × 勝利につながる！食事術」特集展示開催！

S
U
N

午後 � 時
　～ � 時

講師　森 裕子氏（名古屋グランパス食育アンバサダー）

食事で気をつけていることは？
おしえて稲垣選手、中山選手！
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集めたシールの枚数に応じて、
景品をお渡しします。
5 枚で参加賞、20 枚で優秀賞、
全館を回って 40 枚集めた方に
は全館達成賞をお渡しします。

スタッフ 佐藤  
好きなことは
ミュージカル鑑賞



8 月の図書館カレンダー

よもよも 〒471-0025  豊田市西町 1-200 豊田参合館内　TEL 0565-32-0717 　
休館日 月曜日（祝日、夏休み期間は開館）、年末年始（12月 28日～1月 4日）
特別整理休館日（12月 3日～12月 6日）　開館時間 午前 10時～午後 8時

豊田市中央図書館は、指定管理者株式会社図書館流通センター・ホーメックス株式会社共同企業体が管理・運営を行っています。

中央図書館HP
図書の検索・予約
利用案内はこちら 

8 月の展示
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PICK UP　イベント情報

やってみよう！調べる・伝える学習

よもよも×勝利につながる！食事術

「エッシャー 不思議のヒミツ」展
関連資料展示（豊田市美術館連携）

本で巡ろう！豊田のまち
～松平地区編～

【ティーンズ】 ライトノベル特集

3階 【映画】
ラストマイル
（イオンシネマ豊田 KiTARA連携）

「原爆と人間」展
（市長公室秘書課主催）

水道・下水道を知ろう！
（豊田市上下水道局経営管理課主催）

理想の暮らしかた

【児童】 課題図書

【自動車】
探そう！
あなたにとっての“モテ車”？？

4階

6階

好きなラノベを教えてください。

コマ劇場よみ
りん・かたるん

４
の

夏休み期間中（7/20 ～ 8/31）

中央図書館は月曜日も特別に開館します

手作り絵本講座

【講座】のんびりくだろうコンテスト
【講座】重力と磁力でエネルギーを操ろう

【講座】縄文時代にタイムスリップ！

手作り絵本講座

手作り絵本講座
点訳ボランティア体験会

点訳ボランティア体験会 /夏の工作会（～ 25日まで）

点訳ボランティア養成講座説明会

夏の毎日おはなし会（11日まで）/シールラリー（31日まで）

【講座】ミステリの世界へようこそ！

5階

アニメ・マンガで学ぶ

Event
1

Event
2

内容

第１２回 豊田市 学校や地域の図書館を使った

調べる ・ 伝える学習コンクール作品募集

2 歳児の絵本講座
WE LOVE CINEMA　変わらぬ感動を伝えたい

映画 『ベイブ』 上映

と　き　9月6日（金）　午前10時30分～11時30分　　　　　　　　　　　      

場　所　中央図書館6階多目的ホール

対　象　2歳児と保護者　　定　員　10組　※抽選

申込み　8月23日（金）までに、はがきまたはＨＰにて受付

　　　　　※当選者のみ、8月30日（金）までにメールか電話にて連絡

映画上映とともに、 作品をより深く味わうために

ラジオ ・ ラブィートパーソナリティが作品解説を行います。

Event
3

内容

と　き　9月8日（日）　午後1時30分～3時30分

場　所　中央図書館6階多目的ホール

対　象　小学生以上（未就学児は応相談）　定　員　60人　※先着

ナビゲーター　葵 真弓 氏（ラジオ・ラブィート パーソナリティ）　

申込み　8月6日（火）午前10時から、中央図書館各階総合案内

　　　　　・電話またはHPにて受付

お子さんとふれあいながら、 絵本の読み方 ・

選び方を楽しく学べる講座です。

作品募集期間

　　5 月 21 日（火）　～ 9 月 29 日（日）

内容

今年度も学校図書館や公共図書館を使って調べ、

まとめた作品の募集を行います。 テーマは自由です。

コンクールの特別審査員には東京理科大学栄誉教授の

藤嶋昭氏をお招きします。

!
! ?

?

応募対象　豊田市在住 ・ 在学 ・ 在勤の小学生 ・ 中学生 ・ 高校生 ・ 大人

応募方法　コンクールチラシ裏面にある応募票に必要事項を記入し、

　　　　　　　作品裏面に添付して各学校の担当の先生または中央図書館

　　　　　　　4 階総合案内へ提出してください。　

作品形態　50 ページ以内（小学生は B4 サイズ、中学生以上は A4 サイズまで）

問合せ先　豊田市中央図書館　☎（0565）32-0717

主　　　催　豊田市中央図書館　豊田市教育委員会　　

後　　　援　公益財団法人図書館振興財団

� 月中は、中央図書館 � 階で
昨年の上位入賞作品（一部）を展示中！


