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豊田市中央図書館だより

トップアスリートは読書する！

の本棚
　豊田市を本拠地に活躍するラグビーのトップチーム・トヨタヴェルブリッツ。昨年12月に開幕したジャパンラグビーリーグワン
2025-26では、強豪ひしめくリーグの中で、魂を揺さぶるような熱戦を繰り広げています。今回は、トヨタヴェルブリッツで活躍する
三木皓正選手、松山千大選手、バティリアイ・ツイドラキ選手に、ラグビーの魅力やおすすめの本についてお話をうかがいました。

第3弾
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全員が泥臭くひたむきで、苦しい状況を
打開できる個々の強さが魅力！（三木選手）
全員が泥臭くひたむきで、苦しい状況を
打開できる個々の強さが魅力！（三木選手）

フィジカルが強いチームで
ワクワクするプレーができる！（バティリアイ選手）
フィジカルが強いチームで
ワクワクするプレーができる！（バティリアイ選手）
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一人ひとりの責任が重く、その重みを日々の生活の中でも
意識し続けることで、人として成長できるところ！（松山選手）

どんな体の大きさや性格でも関係なく、ボールを持ったら
誰でも楽しくプレーできるのが魅力！（バティリアイ選手）
どんな体の大きさや性格でも関係なく、ボールを持ったら
誰でも楽しくプレーできるのが魅力！（バティリアイ選手）

一人ひとりの責任が重く、その重みを日々の生活の中でも
意識し続けることで、人として成長できるところ！（松山選手）

ラグビー
の

　一番の
魅力とは

トヨタヴェルブリッツの
　　　　　魅力とは

個人の能力値が高くアグレッシブ！チームメ
ンバー同士、言いにくいことも指摘し合い
ながら皆で成長しています！（松山選手）

個人の能力値が高くアグレッシブ！チームメ
ンバー同士、言いにくいことも指摘し合い
ながら皆で成長しています！（松山選手）

身体能力や、国籍・文化など
のバックグラウンドに関わらず
どんな人とも仲間として団結
できるところ！（三木選手）

身体能力や、国籍・文化など
のバックグラウンドに関わらず
どんな人とも仲間として団結
できるところ！（三木選手）

三木皓正選手



人間関係で悩んでいる
　　　　学生の心に刺さる一冊

ゾンビ×殺人の謎に探偵が挑む
人間関係で悩んでいる
　　　　学生の心に刺さる一冊

辻村深月 /著
ポプラ社
請求記号 913.6/ﾂｼﾞ/

太田垣 成海 さん
好きな教科は音楽

　この本には、学校などで人間関係
に悩みを抱えている人たちが多く登
場します。この本を読んだとき、わ
たしは学校生活に悩みがあり、上手
く人と関わることができませんでし
た。ですが、この本を読んだおかげ
で、誰かに自分の気持ちを伝えたり、
相談したりする大切さを知り、とても
お気に入りの本になりました。学生
の人には特に刺さる内容だと思うの
で、ぜひ読んでみてほしい一冊です。

『かがみの孤城』

ゾンビ×殺人の謎に探偵が挑む

　この本は、わたしがミステリー小
説のおもしろさを知った作品です。
物語は主人公とその先輩が探偵の女
子大生と出会うところから始まりま
す。主人公たちがいわくつきの映画
研究部員と共に向かったペンション
で、さまざまな事件が起こっていく…
「ゾンビ」の要素が殺人トリックに上手
く組み込まれていて、ほかのミステ
リー小説とはまた違ったおもしろさを
味わえる作品です。

今村昌弘 /著
東京創元社
請求記号 913.6/ｲﾏ/

『屍人荘の殺人』

向井 彩花 さん
好きな教科は美術
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ティナ・シーリグ /著 　 高遠 裕子 / 訳
CCCメディアハウス　請求記号   159/ｼﾘ/
（洋書版　Y159.4/SE/）

CTB

の本棚
トップアスリートは読書する！ 第3弾

三木選手　松山選手

バティリアイ選手に聞いた！

三木皓正
Miki Kosei

174cm/95kg/2002.1.22

松山

 千大

Matsuyama

Chihiro

182cm/98kg/1995.1.4

『What I Wish I Knew When I Was 20』

173cm/88kg/2001.1.5

FL

日本語版『20歳のときに知っておきたかったこと
　　　　　　　　　スタンフォード大学集中講義』

「自分の殻を破ろう」「リスクと上手に
付き合おう」。大学の人気集中講義を
基に、現状を打破し人生を切り開くヒ
ントが詰まった一冊。新しい一歩を踏
み出したい方におすすめ。

ニック・マジューリ/著 　 児島 修 / 訳
ダイヤモンド社　請求記号   338.18/ﾏｼﾞ/

 自動的に富が増え続ける
「お金」と「時間」の法則』

貯金と投資の最適なバランスをデータに基づいて徹底解説。実践的な
ヒントが満載で、初心者でも資産形成のコツをわかりやすく学ぶことが
できる一冊。中央図書館でも予約多数の人気本。

移動中のバスやカフェ、ベッドで読書をしています。
好きな本のジャンルは自己啓発本です。普段読む本は、
本屋に行って、自分の目で見て選んでいます。

幼少期から読書している人は語彙力があります。年々
読書時間は大切だと思うようになりました。本から
先人の考えを学び、みんなで日本を明るくしましょう。

『朝が来る』
辻村 深月 / 著　文藝春秋
請求記号   913.6/ﾂｼﾞ/

特別養子縁組で息子を授か
り、幸せに暮らす夫婦の元
へ「子どもを返してほしい」
という謎の電話が届く。過
酷な運命を辿る幼い母と子
を願った母、二人の人生が
交錯する感動の社会派ミス
テリー小説。
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紙の本と向き合うことは、自分にとっては必要な
時間です。今は移動時間や、寝る前に読書をし
ています。小説が好きで、好きな作家は、伊坂
幸太郎さん、朝井リョウさん、辻村深月さんです。
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バティリアイ・

ツイドラキ

CTB

Vatiliai Tuidraki

朝起きたときに読書をすると、気持ちが落ち着きま
す。好きなカフェで読書をすることもあります。自
分を成長させてくれる本が好きです。移動中のバ
スで読書していると、チームのメンバーがおすす
め本を教えてくれることもあります。

本を読むと英語が上手くなるよと、母がすすめてくれた
『ハーディー・ボーイズ』シリーズです。

日本語版『ハーディー誘拐事件
アメリカン・ジュニア・ミステリー・ブックス』

「よもよも × トヨタヴェルブリッツ」

フランクリンＷ．ディクソン /著　ジャン・マケーレブ /共訳
双木一志 /共訳　読売新聞社　請求記号   K933/ﾃﾞｲ/

本のおかげで選手として、人間として
成長することができています。皆さん
も、本を読み続けていってほしいです。

三木選手の読書スタイルは？

三木選手の
最近読んだ本

松山選手の最近読んだ本

松山選手の読書スタイルは？

皆さんへのメッセージ！

バティリアイ選手の最近読んだ本

子どもの頃に読んだ思い出の本は？

皆さんへのメッセージ！

バティリアイ選手の読書スタイルは？

©TOYOTA VERBLITZ

兄弟探偵フランクとジョーがさまざまな難事件に立ち
向かうハーディー・ボーイズシリーズの第 1巻。

図書館 3 階にて
特集展示開催中

皆さんへのメッセージ！

自分が小説を好きな理由は、同じ本でも読んだ人それぞ
れが思い浮かべるイメージが違うから。それが本のいい
ところでもあると思います。みなさんも、読書を通じて
自分だけの何かを感じ取ってもらえたら嬉しいです。



休館日

休館日
3 月の図書館カレンダー

よもよも 〒471-0025  豊田市西町 1-200 豊田参合館内　TEL 0565-32-0717 　
休館日 月曜日（祝日、夏休み期間は開館）、年末年始（12月 28日～1月 4日）
特別整理休館日　開館時間 午前 10時～午後 8時

豊田市中央図書館は、指定管理者株式会社図書館流通センター・ホーメックス株式会社共同企業体が管理・運営を行っています。

中央図書館HP
図書の検索・予約
利用案内はこちら 

3 月の展示

豊田市中央図書館だより vol.66

2026 年 3月１日発行

※展示期間の詳細は図書館までお問い合わせください。

PICK UP　中央図書館イベント情報

ふらっとカフェ巡り

英文多読講座 ステップアップ編

よもよも ×トヨタヴェルブリッツ

SDGｓ講座PR展示

【ティーンズ】
イチオシ本を動画で
紹介しよう！！ビブリオスピーチ

3階

ゲームの世界

「おかね」についてもっと知ろう

【映画】　君が最後に遺した歌
（イオンシネマ豊田 KiTARA連携）

【企画展示】
知らせてほしいこころのＳＯＳ
（自殺対策強化月間）
（豊田市保健支援課主催）

【児童】　豊田市の調べ学習
マスター発表会 作品展 

技術者のプロへ

【自動車】　イギリスの自動車文化

4階

休館日

休館日

コマ劇場よみ
りん・かたるん
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音訳ボランティアレベルアップ講座

休館日

１
２
３
４
５
６
７
８
9
10
11
12
13
14
15

日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

プチプチ ® のリサイクルを通して環境について学び、

災害時に活用できるプチプチスリッパを作ります

ＳＤＧｓ講座　気泡緩衝材「プチプチ®」で

リサイクルについて学ぼう

場　所　6階多目的ホール　　定　員　先着30人

対　象　小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）

講　師　清水 美圭 氏　桑木野 真奈美 氏（川上産業株式会社）　　

申込み　3月5日（木）午前10時から、中央図書館各階総合案内、
　　　　　電話、HPにて受付

3/22 （日）

13：30～14：30

①「図書館」 についてのフィールドワーク、 話し合いの活動をします

②子どもの意見や活動について一緒に考え、 活動をサポートします

「子ども会議」 ①子ども委員

②若者サポーター 募集

対　象　①市内在住・在学の小学5年～高校生　※１７歳までの在勤者も可

　　　　　②18歳（高校生除く）～24歳

活動期間　5月10日（日）～12月の概ね月1回　活動場所　中央図書館など　

申込み　4月１７日（金）までに申込フォームにて　※結果は4月下旬までに通知

問合せ　こども・若者政策課 ☎34-6630　kowaka@city.toyota.aichi.jp

英文多読講座 /調べ学習作品展（29日まで）

【講座】レモンでサイエンス

豊田市の調べ学習マスター発表会

【講座】生成 AI や電子図書館を使ってみよう！

【講座】SDGs 講座

春休みおはなし会（31日まで）

あなたの抱える問題、本が解決します！
～春の健康管理編～

赤ちゃんのための絵本講座 0 歳児（5日まで）

赤ちゃんのための絵本講座 1 歳児

申
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み
は
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生成 AI の使い方や注意点を学びながら、 お絵かきゲーム

や検索などに挑戦する、 調べる ・ 伝える学習応援講座です

親子で！生成ＡＩや

電子図書館を使ってみよう！

場　所　6階多目的ホール　　

定　員　先着10組　　対　象　小学生と保護者

申込み　3月5日（木）午前10時から、中央図書館4階総合案内、
　　　　　HPにて受付

3/20 （金）

10：15～12：00

インストラクターによるヨガの説明と体験を通して

健康づくりについて学ぶ講座です

みんなで体験！

ヨガで体を整えよう！

場　所　6階多目的ホール　　定　員　先着30人

対　象　高校生以上　　持ち物　タオル、水筒、ヨガマット

講　師　ヨガインストラクター　Asaka、Yurika

申込み　3月1日（日）午前10時から、中央図書館各階総合案内、
　　　　　電話、HPにて受付

4/5 （日）

10：30～12：00

今年度の調べる学習コンクールの
上位入賞者による、作品発表会
13:30 ～ 15:00、途中入退場自由


