
撮
影
場
所\

４
階
・
自
然
科
学
の
棚
　
写
真\

鷹
巣
由
佳

図
書
館
の
好
き
な
場
所
を
聞
く
と
迷
う
こ
と
な
く
分
類
記
号

4
8
8
の
前
に
向
か
っ
た
宮
部
さ
ん
。
鳥
類
の
棚
だ
。

「
小
学
二
年
の
担
任
の
先
生
が
鳥
好
き
で
、
僕
も
影
響
を
受
け

て
好
き
に
な
っ
て
、
近
所
で
オ
オ
タ
カ
を
見
か
け
て
ま
す
ま
す

好
き
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
紹
介
し
て
い
る
『
野
生
動
物
の
お

医
者
さ
ん
』
は
ま
ず
表
紙
に
惹
か
れ
た
ん
で
す
。
な
ぜ
ワ
シ
が

人
に
抱
き
か
か
え
ら
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
読
ん
で
み
た

ら
著
者
の
齊
藤
慶
輔
さ
ん
が
凄
い
獣
医
さ
ん
で
、
僕
も
将
来
は

野
生
動
物
の
獣
医
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

本
が
夢
へ
の
扉
を
開
い
た
ん
で
す
ね
！
齊
藤
先
生
の
ど
こ
が
凄

い
ん
で
す
か
？

「
野
生
動
物
な
の
で
、
治
療
後
に
再
び
野
に
放
つ
と
こ
ろ
ま
で

責
任
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
と
か
、
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
た
猛

禽
類
た
ち
を
守
る
た
め
に
鳥
の
立
場
を
人
に
伝
え
た
り
と
か
、

常
に
次
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

そ
れ
は
宮
部
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
調
べ
る
学
習
」
に
も

影
響
し
て
い
そ
う
で
す
ね
。

「
そ
う
で
す
ね
。
去
年
は
鳥
の
能
力
を
応
用
し
た
多
く
の
製
品

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
じ
ゃ
あ
僕
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
製
品
を

作
れ
る
か
な
？
と
考
え
ま
し
た
。
図
書
館
は
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
を
学
べ
る
場
所
。
調
べ
て
、
学
ん
だ
こ
と
を
次
に
活
か
し
た

い
。
そ
れ
は
齊
藤
先
生
の
影
響
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

本
が
夢
へ
の
扉
を
開
い
た
！

宮部さんの好きな本宮部さんの好きな本

齊藤慶輔／著
『野生動物のお医者さん』
講談社
請求記号 K488/ｻｲ/

齊藤慶輔／著
『野生動物のお医者さん』
講談社
請求記号 K488/ｻｲ/

わ
た
し
と
、

図
書
館
vol.4

わ
た
し
と
、

図
書
館
vol.4

あ
な
た
に
と
っ
て
豊
田
市
中
央
図
書
館
は
ど
ん
な
場
所
で
す
か
？

利
用
者
さ
ん
に
、
図
書
館
の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
で
話
を
聞
き
ま
し
た

あ
な
た
に
と
っ
て
豊
田
市
中
央
図
書
館
は
ど
ん
な
場
所
で
す
か
？

利
用
者
さ
ん
に
、
図
書
館
の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
で
話
を
聞
き
ま
し
た

ここは、知らなかったこと
が

               次への一
歩に変わる場所

豊
田
市
中
央
図
書
館
だ
よ
り

豊
田
市
中
央
図
書
館
だ
よ
り

9920212021
vol.12vol.12

プロフィール

宮部碧さん
図書館の持つ力を活用して実践的
研究に取り組む『図書館を使った
調べる学習コンクール』にて、
昨年優秀賞を受賞した小学六年生。
今年のコンクールテーマも決まった
ところ。昨年の受賞作品は、
中央図書館ふるさとアーカイブで
読むことができます。

図書館の持つ力を活用して実践的
研究に取り組む『図書館を使った
調べる学習コンクール』にて、
昨年優秀賞を受賞した小学六年生。
今年のコンクールテーマも決まった
ところ。昨年の受賞作品は、
中央図書館ふるさとアーカイブで
読むことができます。

宮部碧さん
プロフィール



今月のテーマ

認知症について知る

Vol.4

こんな本、
　ありますか？

レファレンスの森レファレンスの森

紹介本選定

ひまわり邸地域包括支援センター
（特別養護老人ホームひまわり邸内）

豊田市内の各中学校区に設置されている地域

包括支援センターの一つ。崇化館地区の高齢

者向け相談窓口として、認知症のほか、医療

・介護などについて相談を受け付けています。

  TEL：0565-33-0801

丹野智文／著　文藝春秋
請求記号 916/ﾀﾝ/

長谷川和夫／著　中央法規出版
請求記号 493.75/ﾊｾ/

中島京子／著 
文藝春秋
請求記号 913.6/ﾅｶ/

『長いお別れ』
『認知症でも心は豊かに生きている
 認知症になった認知症専門医
 長谷川和夫 100の言葉』

『丹野智文 笑顔で生きる
 認知症とともに』

アルツハイマー型認知症を患っ
た父親とその家族の 10 年間を
描いた、８つの短編で構成され
た連作小説集。日常の中で繰り
広げられる悲喜こもごもから、
父親の症状の悪化とともに迫ら
れる選択が描かれています。
2019 年公開映画の原作です。

39 歳で若年性アルツハイマーと
診断された著者が、家族や仲間
に支えられ、認知症とともに生
きる術を見つける道のりが記さ
れています。丹野さんは現在も
ネッツトヨタ仙台に所属しなが
ら、もの忘れ相談窓口「おれん
じドア」の代表を務めています。

長年認知症を専門に研究してき
た著者による、認知症当事者と
して伝えたい 100 の言葉がま
とめられた１冊。身近な人が認
知症になったら？と不安を持っ
ている人に「認知症は特別な病
気ではない」と伝えたい、そん
な思いが込められています。

樋口直美   ひぐちなおみ
2013 年 50 歳でレビー小体型認知症と診断された。多様な脳機能障害の他、幻覚、嗅覚障害、自律神経症状などもあるが
執筆活動を続ける。著書に『私の脳で起こったこと』（ブックマン社。日本医学ジャーナリスト協会賞優秀賞受賞）他。

オンラインで『誤作動する脳』について話す樋口さん。こういっ

たインタビューの後は頭痛と倦怠感は必発。調子の悪い日は 3

時間くらい寝込んで、うんうん唸り、熱が 40 度くらいある感じに

なるそう。レビー小体型は体が辛い病気だということがわかる。

認
知
症
ら
し
く
な
い
と
言
わ
れ
る
辛
さ

　

認
知
症
と
い
う
と
、
記
憶
力
が
低
下
し
て
生
活
に
支
障

を
き
た
す
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
樋
口
さ
ん
が
本
書
で
紹
介
し
た
症
状
は
幻
視
、
幻

臭
、
幻
聴
な
ど
、
イ
メ
ー
ジ
と
随
分
違
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

樋
口　

私
が
診
断
さ
れ
た
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
、
う

つ
病
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
統
合
失
調
症
な
ど
様
々
な
病

気
と
誤
診
さ
れ
や
す
い
ん
で
す
。「
認
知
症
」
と
い
う
言

葉
か
ら
は
想
像
の
つ
か
な
い
症
状
も
多
く
、
認
知
症
ら
し

く
な
い
と
言
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
。
70
種
類
以
上
あ
る
病

気
を
「
認
知
症
」
と
い
う
単
一
の
病
気
の
よ
う
に
説
明
さ

れ
て
き
た
こ
と
で
、
多
く
の
誤
解
を
生
ん
で
い
ま
す
。 

　

認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
っ
て
、
症
状
も
薬

の
効
き
方
も
個
人
差
が
大
き
い
と
、
本
書
を
読
ん
で
初
め

て
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
も
っ
と
当
事

者
の
声
を
聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

樋
口　

う
れ
し
い
で
す
。
で
も
認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪

い
中
で
、
声
を
上
げ
る
の
は
怖
い
こ
と
な
ん
で
す
。
人
格

が
崩
壊
す
る
な
ど
と
誤
解
さ
れ
て
い
る
社
会
で
は
、
診
断

さ
れ
た
こ
と
自
体
が
絶
望
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
本
を
書
い
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

樋
口　

鈴
木
大
介
／
鈴
木
匡
子
『
壊
れ
た
脳
と
生
き
る
』

（
ち
く
ま
プ
リ
マ
ー
新
書
）
の
書
評
に
も
書
い
た
の
で
す

が
、
言
語
化
さ
れ
な
い
苦
し
み
は
な
い
こ
と
に
さ
れ
、
配

慮
も
さ
れ
ま
せ
ん
。
数
年
前
、
私
の
時
間
感
覚
の
障
害
の

こ
と
を
認
知
症
専
門
医
に
話
し
た
ら
、
そ
ん
な
症
状
は
聞

い
た
こ
と
が
な
い
か
ら
書
い
た
ら
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
で
文
章
に
し
て
ネ
ッ
ト
上
で
公
開
し
た
ら
、
医
学
書
院

「
シ
リ
ー
ズ 

ケ
ア
を
ひ
ら
く
」
の
編
集
者
の
白
石
正
明
さ

ん
が
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
、
執
筆
依
頼
を
受
け
、
本
に
な

り
ま
し
た
。
書
く
っ
て
、
客
観
視
し
て
深
く
考
え
る
こ
と

な
の
で
、
私
は
こ
の
本
を
書
く
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん
救
わ
れ

た
ん
で
す
。
困
難
に
直
面
す
る
と
誰
で
も
視
野
が
狭
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
体
験
を
書
い
て
み
る
こ
と
で
、

距
離
が
生
ま
れ
、
道
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
同
じ

辛
さ
を
抱
え
た
仲
間
と
つ
な
が
り
、
話
す
こ
と
も
大
事
で

す
ね
。

9
月
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
で
す
。

こ
れ
に
併
せ
て
、
図
書
館
で
は
9
月
の
1
ヶ
月
間
、「
認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

と
い
う
特
集
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

実
は
、
認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
は
70
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
一
番
多
い
の
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、 

２
番
目
に
多
い
の
が
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、『
誤
作
動
す
る
脳
』（
医
学
書
院
）
を
出
版
し
た
樋
口
直
美
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
樋
口
さ
ん
の
言
葉
が
、

あ
ら
た
め
て
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
考
え
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

『誤作動する脳』著者・樋口直美さんインタビュー

認
知
症
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ

当
事
者
の
言
葉
か
ら
考
え
よ
う樋口直美 /著『誤作動する脳』医学書院　請求記号 916/ﾋｸ /゙



図書館
News
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News

上橋菜穂子／著
（新潮文庫刊）
請求記号 913.6/ｳｴ/

　この本は、私がファンタジー好きになるきっかけとなった１冊です。女

用心棒のバルサは、ある日不思議な皇子チャグムを助けたことから、様々

な策謀や世界の神秘を巡る戦いに巻き込まれていく̶̶̶。

　魅力的な登場人物たちと、神秘の残る不思議で魅惑的な世界。その緻密

に構築された世界で繰り広げられる、“ここではないどこか” で確かに息づ

く人々の物語です。初めて読んだのは小学生の頃ですが、いまだに色褪せ

ない、私の一番好きなファンタジー小説です。シリーズなので続巻もぜひ。

『精霊の守り人』

よみりん・かたんるんの
本探し名人になろう！
よみりん・かたんるんの
本探し名人になろう！

　図書館の本の分類方法や、並び方につい
て解説する動画を作成しました。イラスト
やクイズを交えて、子ども向けに分かりや
すい内容になっています。中央図書館ふる
さとアーカイブで見ることができます。今
後の図書館利用に、ぜひお役立てください。

新作動画
公開

いつまでも色褪せないファンタジー小説

わたしの好きな本
図書館スタッフの

動画はこちら▼

サブチーフ   山中
好きなもの：アナログゲーム

　

当
事
者
も
介
護
者
も
、
自
分
た
ち
だ
け
で
抱
え
込
ま
な

い
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
当
事
者
の
言
葉
を

ち
ゃ
ん
と
受
け
入
れ
る
社
会
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
大

事
。

樋
口　

そ
う
で
す
ね
。「
認
知
症
」
と
付
く
病
気
を
診
断

さ
れ
て
も
そ
の
人
の
本
質
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

内門大丈 / 監修　池田書店　請求記号 493.75/ｳﾁ/

『レビー小体型認知症～正しい基礎知識とケア』

「
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
て
も

そ
の
人
は
変
わ
ら
な
い

\ イチオシ！ /　樋口直美さんの推薦本！

小阪憲司 / 監修　講談社　請求記号 493.75/ｺｻ/

『レビー小体型認知症がよくわかる本』

矢吹知之／編著ほか　中央法規出版
請求記号 493.75/ﾔﾌﾞ/

『認知症とともにあたりまえに生きていく :
 支援する、されるという立場を超えた 9人の実践』

大石 智 / 著　新興医学出版社　請求記号 493.75/ｵｵ/

『認知症のある人と向き合う
　　　　　　　　診察室の対話から思いをひきだすヒント』

レビー小体型認知症を知るために認知症全般を知るために

もしも
認知症に違和感を覚えるあなたに
    　　　　　　そして、ご家族に向けた冊子

豊田市認知症相談窓口

お住まいの中学校区の「地域包括支援
センター」が相談窓口です。担当する
包括支援センターがわからない場合は
市役所高齢福祉課におたずねください。

TEL：0565-34-6984
豊田市役所 福祉部 高齢福祉課

〒471-8501
豊田市西町 3-60
豊田市役所東庁舎１階

『もしも』の冊子を、中央図書館３階「認知症に
ついて知ろう」特集展示コーナーにて配布します。
展示・配布期間は、9月 30日（木）まで。

気になるようでしたら
お読みください

昨年出たレビー小体型認知症の最
新ガイドブック。初心者でも分か
りやすく基礎知識やケアの方法な
どを学べます。専門家 9 人のコラ
ムからは、専門的な情報を得られ、
医療者・上級者にも役立ちます。
医療職、介護職、ご本人、ご家族
が病気の理解を深めるためにおすすめです。

認知症を診る医師向けに書かれた
ものですが、一般読者にも読みや
すい本。専門的で重要な医療情報
も紹介されています。認知症をど
う捉えるのか、認知症のある人と
どういう気持ちで向き合い、接し
たらよいのかが、今までにない視
点で書かれています。

豊田市の認知症案内▶

「
認
知
症
」
は
そ
の
人
の
ほ
ん
の
一
部
な
ん
で
す
。
初
期

で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
。
で
き
る
こ
と
の
方
が
ず
っ
と
多

い
。
周
囲
が
、
一
人
の
人
と
し
て
敬
意
を
持
っ
て
接
し
、

本
人
が
安
心
し
て
い
る
と
、
困
っ
た
言
動
は
ほ
と
ん
ど

起
こ
ら
な
い
ん
で
す
。
見
下
す
よ
う
に
接
す
る
こ
と
で
、

本
人
は
深
く
傷
つ
き
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
症
状
が
悪

化
し
進
行
を
早
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

い
ま
健
康
な
人
も
、
明
日
に
で
も
脳
に
障
害
は
起
こ

り
う
る
し
、誰
も
が
老
い
る
し
、衰
え
る
。
そ
の
時
に
ち
ゃ

ん
と
一
人
の
人
と
し
て
向
き
合
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た

ら
辛
い
で
す
も
ん
ね
。

樋
口　

そ
の
た
め
に
も
、
正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
た
だ
医
学
も
変
化
が
激
し
い
の
で
、
古
い

本
に
書
か
れ
た
古
い
情
報
で
絶
望
し
な
い
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。
認
知
症
当
事
者
が
書
い
た
本
か
ら
は
希

望
を
得
ら
れ
ま
す
。
事
前
に
正
確
な
知
識
や
役
立
つ
情

報
を
得
れ
ば
得
る
ほ
ど
診
断
後
の
生
活
は
楽
に
な
り
笑

顔
が
増
え
ま
す
。
超
高
齢
化
社
会
で
認
知
症
と
無
縁
に

一
生
を
終
え
ら
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
興
味
を
持
っ

た
本
か
ら
手
に
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症
の
見

方
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
は
ず
で
す
。

2014 年に発行された初
心者向けガイドブック。
この病気の発見者である
小阪憲司氏（精神科医）
が監修し、イラスト豊富
な本になっています。

認知症の本人、医師、支援者たち
９人が、その実践を丁寧に、正直
に綴った本です。悩み、迷い、失
敗し…、それでも一歩一歩進んで
きた足取りが、くっきりと見えま
す。介護、福祉、医療など、現場
にいる方たちに、おすすめします。

こちらからダウンロード
してご覧いただけます。

認知症介護研究・研修仙台センター作成
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9 月の図書館カレンダー
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秋の夜長～いろいろな夜の過ごしかた～

認知症について知ろう

豊田市美術館関連資料展示
「生誕 150 年記念モンドリアン展」

科学道 100 冊 × 謎解き ～ 時 ～

【SDGs】What’s SDGs?

毎日を快適に過ごそう

【児童】秋のたべもの

【自動車】電気自動車特集

よもよも 〒471-0025  豊田市西町 1-200 豊田参合館内　TEL 0565-32-0717 　
休館日 月曜日（祝日、夏休み期間は開館）、年末年始（12 月 28 日～1 月 4 日）

特別整理休館日 (11 月 30 日～ 12 月 3 日 )　開館時間 午前 10 時～午後 8 時

豊田市中央図書館は、 指定管理者株式会社図書館流通センター ・ホーメックス株式会社共同企業体が管理 ・運営を行なっています。

中央図書館HP
図書の検索・予約
利用案内はこちら 

3 階
4 階

5 階

9 月の展示
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豊田市役所保健部総務課
連携展示「睡眠」

【企画展示】救急車の使い方や
急病時の相談窓口について知ろう

（豊田市地域包括ケア企画課主催）

【企画展示】今年の秋公開！
豊田市を舞台にした映像作品展

（豊田市経営戦略課主催）

豊田市中央図書館だより vol.12

2021 年 9 月１日発行

PICK UP　イベント情報

出張とよしば

認知症・健康

コマ劇場よみり
ん・かたるん
４ の

読み聞かせボランティア基礎講座

【講座】カードゲームで SDGs!?

【講座】身近なごみのナゾを調べよう！！

自然ふれあい教室～ヘビの不思議をみてみよう！～

読み聞かせボランティア基礎講座

WE LOVE CINEMA 「パディントン」上映

【ティーンズ】
ライトノベル特集

新型コロナウイルス感染症対策のため、 イベントの中止 ・延期、 またはイベント内容

や定員の変更を行う場合があります。 最新情報は図書館HPでご確認ください。

【映画】鳩の撃退法

バリアフリー映画上映会

『僕らのごはんは明日で待ってる』

と　き　10月 16日 （土）　午後 1時 30分～4時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　午後 1時開場

場　所　中央図書館6階多目的ホール

対　象　どなたでも　　定　員　先着40人

申込み　9月 5日 （日） 午前 10時から、 電話または FAX、

　　　　　中央図書館各階総合案内、 HP にて受付

内容
日本語字幕と音声ガイド付きの映画上映会です

上映前に視覚 ・聴覚障がいについて簡単に解説します

Event
1

字幕・ナレーション

と　き　10月 17日 （日）　午前 10時 30分～正午

場　所　中央図書館6階多目的ホール

対　象　中学3年生以上 （未就学児の同伴不可）　　

定　員　先着30人

申込み　9月 5日 （日） 午前 10時から

　　　　　電話または、 中央図書館各階総合案内、 HPにて受付

内容
日本語には訳さず、 たくさんの英文を読んでいく

英文多読の始め方やおすすめ本の紹介をします

始めてみよう！英文多読
Event
2


